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Ai diabet?

Verifica si poti preveni amputatia

Amputatia poate fi prevenita! Examineaza-ti cu atentie picioarele!
Fii atent la toate modificarile aparute
pe degete, unghii, pielea picioarelor sau pe talpa!
Marcheaza cu “X” pe aceasta imagine toate semnele descrise mai jos
pe care le observi si la picioarele tale!
Discuta imediat cu medicul tau despre acestea!
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CELE 10 PORUNCI ALE PICIORULUI DIABETIC

Inspectati-va zilnic picioarele,
folositi o oglinda sau rugati
o alta persoana sa va ajute

Spalati-va zilnic
picioarele, cu grija
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Aplicati pe picioare creme
hidratante pentru ingrijirea pielii.
Pe pielea uscata apar fisuri si
n felul acesta se produc infectii.
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Unghiile trebuie taiate drept,
nu prea scurt. Folositi pile pentru
a nu avea colturi ascutite.

cCCC '

Pantofii noi se vor purta progresiv,

pentru acomodare. Nu umblati
descult sau doar cu ciorapi.
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Folositi ciorapi care absorb
transpiratia, care permit
picioarelor sa se aeriseasca si
sa se mentina uscate.
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Adresati-va imediat medicului/podiatrului daca apar dureri in picioare sau,
dimpotriva, daca remarcati ca si-au pierdut sensibilitatea, daca apar deformari,
vezicule, fisuri, roseata, hemoragii sau atrofii musculare la nivelul picioarelor

Stergeti-va picioarele cu atentie,
nu lasati umed spatiul dintre
degete. Umezeala favorizeaza
aparitia micozelor.

V2
&

o
C/
| S-S

6

Folositi numai Tncaltaminte
recomandata, cu brant interior
detasabil.

Senzatia de picioare reci dispare
doar prin tratament adecvat,
prescris de medic, nicidecum prin
incalzirea lor cu sticle sau
prin apropierea de foc.
Acestea pot provoca arsuri grave.

Mai multe informatii pe
www.picioruldiabetic.ro

https://www.facebook.com
/picioruldiabetic.ro/



